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C IS E T R EA T M E N T  FO R A N K L E S P R A IN

D e v e lo p e d  b y  A l la n  M Le v y ,  
M D

4 ) To e  R a is e / H e e l D r o p
S t a n d w it h f o r e fe e t  o n

e p u t  it  u n d e r  t h e  a r c h o f s h o e  o f r a is e d  s u r f a c e a s  if

t h e  d o in g  a  b a c k d iv e  o ff

o f  a  d iv in g bo a r d

Ë&£.  k 

Ra is e  U P o n t o  yo u r  t o e s

p o s it io n N e x t le t  y o u r

d o w n  b e lo w  t h e  le v e l o f

th e  s u r fa c e  s o  t r1a t  t h e

b a c k  o f  y o u r  c a Bf is
s t r e t c h e d H o ld e a c h

p o s it io n  fo r  10 15

s e c o n d s R e p e a t u n t il

c a lf  is  fu lly  fa t ig u e d

5 ) P r o p r lo c e p t io n

S ta n d o n  in ju r e d  a n k le Pla c e  e la s t ic  b a n d  u n d e r

t a b le  le g a n d o v e r  u n in ju r e d a n k le Pu ll t o  s id e ,  
ho ld

a n d re t u r n Co n t ln u e u n t il fa t ig u e d The n  fa c e  in

o p po s ite  d ire c t io n  a n d p u l l a c ro s s  in ju r e d a n kle


